
７月の行事予定

七夕会
２階 ７月７日（木）
３階 ７月８日（金）

七夕献立
７月６日（木）

お楽しみ会

苑内研修

今月は、お楽しみ会を開催いたしました。
色んな楽器を使って唄を歌ったりとても楽しまれていました♪

今月の研修では、救急蘇生法を行いました！

＊感染対策により予定を変更する場合がございます。



熱中症に気を付けて!!

熱中症が発生する主な時期は6〜
9月。気温や湿度が上がると発症
しやすくなるため、今はとくに
注意と対策が必要です。その多
くが炎天下の屋外で発症してい
ると思いがちですが、実は最も
多い発症場所は住居の室内です。
それは外気温が高くなると、
思っている以上に室温も上昇し
ていることに多くの人が気づか
ないからなんですね。

音楽療法


