
敬老会
各フロアでお祝いをしました。
皆さん、元気にお過ごしくださいね。

１０月７日(金)
秋の農園散歩

≪１０月行事予定≫

１０月１９日(水)
ハロウィンお楽しみスイーツ会

手作りケーキやクッキーなど

※感染症対策により予定を変更する場合がございます。

９５歳以上の方に表彰状と職員の
手作りメダルをお贈りしました。
とても喜んでいただけました。



「食欲の秋」や「実りの秋」とい
われる起源としてまず挙げられる
のは、秋は米をはじめとする野菜
や果物などさまざまな食材が実る
季節で、旬の食べ物を食べる楽し
みが増すことです。
定番料理といえば、炊き込みごは
んはいかがでしょう。松茸ごはん
やさつまいもごはん、栗ごはんな
ど人気ですね。さんまや鮭の塩焼
き、ホイル焼き、混ぜご飯も、魚
の脂や旨みを存分に味わえます。
かぼちゃやさつまいものサラダや
煮物も、秋はさらにおいしく感じ
られるでしょう。里芋やごぼう、
れんこんなどの秋野菜をふんだん
に煮込んだ豚汁もおすすめです。

秋の味覚

お手玉de棒倒し

崩れないように、そっと取って、倒さないように、ゆっくり回して

ボールダーツ

しっかり狙って、
高得点‼


