
⚫ ＤＶＤ鑑賞
⚫ カラオケ
⚫ レクリエーション 等

＜６月行事予定＞

久しぶりに外出し、サイゼリヤに行ってきました♪
ハンバーグやピザ、ドリンクバーにデザート♪
外食を堪能し皆さん心もお腹もいっぱいになりました。

感染症対策により、
予定を変更する場合があります。



さかな釣りゲーム🐡

「熱中症は真夏の気温が高い日にか
かるもの」と思い込んでませんか？
実は、増え始めるのは５～６月な
んです。梅雨の晴れ間、梅雨明け直
後など、身体がまだ高温多湿に順応
できていないタイミングで急に気温
が上がったり、蒸し暑くなったりす
ると、熱中症発生のリスクが高まり
ます。「のどが渇いた」と感じたら、
既に水分不足です。意識して水分補
給しましょう。水分は一度にたくさ
ん飲んで間を空けるより
少しずつこまめに摂るの
がポイントです。

カーリング？🥌

熱中症は梅雨時期にも要注意!!
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