
ご挨拶

介護老人保健施設 向陽りんどう苑
デイケア・フラワーアレンジメント

新年明けましておめでとうございます
皆様にはお健やかに初春をお迎えのことと存じます。
本年も皆様のご健勝とご多幸をお祈り申し上げます。

職員一同一丸となり、より一層の精進を重ねてサービス向上に尽力して参る所存です。
本年も宜しくお願い申し上げます。

職員一同

新年特別号 Vol.８７
令和６年１月１日発行

デイケア・レクリエーション

感染対策により予定を変更する場合がございます。

謹賀新年

・書初め大会 各フロア

・喫茶りんどう ３階

１月の行事予定



ちらし寿司やおいなりさんを皆様喜ばれていました！

２階クリスマス会

３階クリスマス会

お寿司の日

サ
ー
モ
ン
押
し
寿
司

ち
ら
し

寿
司

い
な
り
寿
司
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となかいレース！

手作りのクリスマスカードが大好評でした！

お正月アレンジメント

「今年こそ！」と様々な抱負をもってスタートする新年
“習慣”にできる何かを始めたいと思っている方も多いのではないでしょうか
  今年は「健康」に過ごすための“習慣”を身に付けてみませんか
  大きな習慣ではなく、ちょっとした心がけで気軽に続けませんか
  無理せず続けて「健康」な一年を過ごしましょう
健康に過ごすための「基本」

・早寝早起き ・三食しっかり食べる ・適度な運動

新年を迎えて

トナカイとサンタとのボーリングに大盛り上がりでした！
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