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５月の行事予定

お花見

*感染症対策により変更する場合がございます。

外出レクリエーション

花見の起源は、奈良時代に貴族が梅を鑑賞する「梅見」からはじまり、
平安時代に桜を愛でる文化へと変化しました。 その後、鎌倉時代には
武士や、町人にも広がり、江戸時代には庶民の娯楽として定着し、現在
の花見スタイルが確立されました。

花見の起源

向陽病院前～福祉農園にて
お花見をしました♪



デイケアりずむ

外出リハビり

ごちそう村で昼食！
マルハチでお買い物
福祉農園で花見＆音楽療法♪
盛りだくさんで楽しみました。
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